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GODKÄNT DATUM  DOKUMENT-ID, VERSION  

2020-01-28 VARD-5-9308, 1.0 

Information om sårvård efter suturering 
 

Du har blivit suturerad med __________ stygn i/på ____________ 

Förbandet bör sitta i _________ dagar 

Det går bra att duscha. Tänk bara på att täcka förbandet med plast. Om det 

skulle bli blött bör det bytas. 

Suturerna/stygnen ska tas bort om ________ dagar och det kommer att göras 

på din hälsocentral. Du ringer själv och bokar tid för borttagning av stygnen. 

Meddelande till distriktsköterska: 

___________________________________________________ 

___________________________________________________ 

 

Om du får besvär såsom: 

 Svullnad 

 Rodnad 

 Feber 

 Kraftig smärta  

 

Ring din ordinarie hälsocentral. Om den har stängt tar du kontakt med 1177. 

Mer information finns även på 1177.se  Behandling av stora sår. 

 

Akutmottagningen Kalix Sjukhus den ______________________________ 

Behandlande läkare ____________________________________________ 

 

 

 


